Corylus avellana M.G.1DH

Mome comune: Nocdiolo

Mome francess: Moischer

Meme botonice: Cordlus avellano L

Famiglia: Betulacese

Parte utilizzota: gemme

Organctropismo: tessulo connativg [zalmond, fegotol, emocrasio

Proprieta
— ontiscleratics

Indicoziom principali
— bronchite cronica, enlisema e sclerosi porenchima polmonore
— sleotasi, ciresl ed epotopotic da sclerosl parenchima epatico
- anemio siderapenica

Posologia
50 gocce, diluite in acqua e sorseggiate lertamente, 122 volle of di

Asgociozioni
Tamarix gemme
- gnemie ipocromiche

Alnus glufinoza
- Broachiie cronica

Il gemmoderivato si caratterizza per le proprietd antisclerotiche, in particola-
re a livello del tessuto connettivo, dei polmend ¢ del fegato: contribuisce infat-
i a ripristinare I'elasticith di questi tessuti. Sperimentalmente, inolire, dimi-
nuisce il colesterolo totale e I"acido urico (Brigo B., op. ¢it, 1997).

E indicato pertanto nelle forme polmonari caratterizzate sclerosi e stasi pol-
monare: bronchiti croniche, enfisema, asma che sl accompagna a enfisema,
sclerosi polmonare trarranno beneficio dalla sua prescrizione. Pud essere pre-
scritto, anche in chiave preventiva, in caso di abagisnie ¢ nei soggetti che pre-
sentano patologie ad andamento cronico a earico dell'apparate respiralorio,
al fine di evitare la sclevosi e Uenfisema, Utile 'associazione, ad esempio, con
Alrus glutinesa M.G.1DH nei bronchitid cronici. '

In caso di dispnes importante, gli pubd essere associato Aesculus hippocastanum
M.GADIH che “facilitera il gloco respiratorio ed esercitera un'azione supnica”
(Tétau M., Scimeca 10, op. cil., p. B4l

A livello epatico, agisce iigualmente sulla degenerazione fibrosclerotica del

parenchima epatico inibendo tale processo e stimolando le cellule del Kupt-
fer, per cui @ indicato nella cirrosi epatica e nelle epatopatie croniche (Juniperus
communis). Pol Henry ne segnala impiego nella cirresi aleolica non ascitica e
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nel postumi post-epalifici a carattere non aggressivo. Pud essere indicato anche
nella steatosi epatica {Andrianne P, ap. cif.).

Per quanto rfguardo Vapparato creolatorio, i suo utilizzo risulta valido nel-
l'insufficienza arteriosa degli art inferiori sostenuta da arteriosclerosi (grfe-
riopatia deglht arif inferiori); agisce inoltre sulla stasi circolatoria causa della for-
mazione di ulcers varicose, Tale azione & affiancata dalla proprietd di contri-
buire a ridurre la ombofilia e quindi di prevenire la formazione di micro-
trombi. Sembra utile, inoltre, nel trattamento delle cefalee di origine epatica o
circolatoria e viene indicato come parlicolarmente adatto ai soggetli “sclero-
tici ipotesi” (Andrianne P, op. cit.).

LUn’altra interessante segnalazione & rappresentata dall’anemis sideropenica, in
particolare da sanguinamento in seguitc ad affezioni digestive (gastriti, ulce-
ra, emorroidi), in quanto sarebbe in grado di stimolare Verifrapoiest (Abies pec-
finata). Con Temarix gallice gemme viene prescritto nelle anemie ipocromiche
o microcitiche secondarie,

Il miglioramento del guadro generale che si manifesta con diminuzione della
sclernsi, miglior ossigenazione Hssutale, riduzione della trombofilia ecc, con-
tribuisce a livello del sistema nervoso centrale a un cambiamento favorevole
del quadro generale con azione antidepressiva e di riequilibrio neurovegeiativo.
Anche questo gemmoederivato pul pertanto fsultare utile in geriatriz (bromn-
chitico ceonico ecc. ). :
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TessEr ARt
Ribes aigram MG EDH, 50 goece in acqua prima di colazians

Conlus ovellona M.G.10H, 50 .gr.-cce in ocgua prima di pranze e prime di coricors
laggiungere Alnus ghitinese s tosse grassa)

Per olmene 20 giomi

Cicli ripetuti di 20 giomi ol mese
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